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Caros associados, 

É com grande  satisfação que vos apresento  o Relatório de Atividades  e Contas relativo ao exercício de 2024 da Associação para o Bem Estar Infantil da 

Freguesia de Vila Franca de Xira (ABEI). Este documento  reflete  o compromisso  contínuo  da nossa instituição  em promover  o bem-estar das crianças, 

jovens, famílias e idosos da nossa comunidade .

Ao longo  de 2024, a ABEI manteve uma trajetória  de crescimento  sustentado, consolidando  e expandindo  as suas valências para responder  às 

necessidades emergentes  da população . Este progresso  é evidenciado  pelos indicadores  financeiros e operacionais  que apresentamos, demonstrando  

uma gestão eficiente  e transparente  dos recursos disponíveis.

Destacamos a implementação  e consolidação  de novas respostas sociais, como  o Centro  de Apoio  Familiar e Aconselhamento  Parental (CAFAP) e Banco 

de Ajudas Técnicas, que visam, por  um lado, apoiar  famílias em risco e, por  outro,  com dificuldades  económicas latentes. Estas iniciativas reforçam o nosso 

compromisso  com a inclusão social e a promoção  da autonomia  dos nossos utentes. Contamos, ainda, abrir  um novo serviço a nível da empregabilidade,  

em conjunto  com uma entidade  parceira, a partir  do  segundo  semestre de 2025. A seu tempo  daremos novidades . 

Na área da saúde, a Unidade  de Cuidados  Continuados  Integrados,  com 30 camas de longa  duração, continuou  a prestar cuidados  de excelência, 

contribuindo  para a melhoria  da qualidade  de vida dos nossos idosos.

A nível educativo,  mantivemos  o nosso empenho  na prestação de serviços de qualidade,  desde a creche até ao 1.º ciclo do  ensino básico, incluindo  o 

fornecimento  de refeições escolares às escolas públicas  da freguesia e aos prolongamentos  escolares. Estas ações refletem  a nossa dedicação  em 

proporcionar  um ambiente  educativo  seguro e estimulante  para as crianças.
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A nível educativo,  mantivemos  o nosso empenho  na prestação de serviços de qualidade,  desde a creche até ao 1.º ciclo do  ensino básico, incluindo  o 

fornecimento  de refeições escolares às escolas públicas  da freguesia e aos prolongamentos  escolares. Estas ações refletem  a nossa dedicação  em 

proporcionar  um ambiente  educativo  seguro e estimulante  para as crianças.

Este ano, merece também  particular  destaque  o estado avançado das negociações  com as principais  entidades  credoras da instituição, no sentido  de 

alcançar um acordo  para a renegociação  da dívida da ABEI. Este passo decisivo permitirá  encarar o futuro  com um otimismo  redobrado,  reforçando  a 

estabilidade  financeira da ABEI e garantindo  a continuidade  da sua missão social.

Este relatório  evidencia ainda o fortalecimento  das parcerias com entidades  públicas  e privadas, que têm sido fundamentais  para o sucesso das nossas 

iniciativas. A colaboração  com a Câmara Municipal  de Vila Franca de Xira, a Câmara Municipal  de Arruda  dos Vinhos, e outras instituições tem permitido  

ampliar  o alcance das nossas ações e responder  de forma mais eficaz às necessidades da comunidade .

Por fim, reforçar que a ê|~««^ë ABEI celebra, neste ano de 2025, os seus 50 anos de existência ao serviço da comunidade . Cinco décadas de dedicação, 

compromisso  e construção de um projeto  social sólido,  que tem sabido  adaptar-se aos tempos  e às necessidades da população . É, por  isso, o momento  

de reconhecer  e honrar  todos  aqueles que construíram o nosso passado, sustentam o presente e inspiram o futuro  da ABEI æ dirigentes,  colaboradores,  

voluntários, parceiros e associados. MUITO OBRIGADO!

Seja no passado

No presente

E no futuro,

A ABEI somos NÓS!



Educação

Creche, Pré-Escolar e 1º Ciclo

A ABEI

APRESENTAÇÃO

V Missão, Visão e Valores
V A História
V O Presente
V Órgãos  Sociais
V Organograma
V Balanço Social 
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Å A Associaçãopara o Bem Estar Infantil da Freguesia de 
Vila Franca de Xira é uma Instituição Particular de 
Solidariedade Social, habitualmente designada por 
ê"*/7ëÎ

Å A ABEI surge em 1975 e desde muito cedo se tornou 
uma referência no concelho de Vila Franca de Xira, 
pelo trabalho desenvolvido na área social, 
educacional e de saúde.

Å A ABEI presta diferentes serviços a um universo de 
aproximadamente 2.000 utentes, com uma equipa de 
228 trabalhadores e aproximadamente 50 prestadores 
de serviços. 
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MISSÃO

Proporcionar Bem -Estar a todos os utentes através de uma resposta eficaz cuidada e com 
qualidade, nas diferentes áreas onde intervém.

VISÃO

Ser uma instituição reconhecida e de referência pelas suas competências, 
capacidade de inovar e excelência dos serviços.

VALORES

Solidariedade social

Inovação

Dedicação

Respeito pelos direitos humanos

Profissionalismo

Qualidade
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ABEI. A HISTÓRIA

2024
BANCO AJUDAS TÉCNICAS

2024
CENTRO DE APOIO FAMILIAR E 
ACONSELHAMENTO PARENTAL

2024
PROGRAMA PRIVAÇÃO 

MATERIAL
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Atualmente,  a ABEI desenvolve as suas atividades nos estabelecimentos :

A Qt. dos Bacelos é uma vasta área implantada  no meio  rural de Vila Franca de Xira e cujas caraterísticas a instituição  quis preservar, fomentando  um projeto  
muito  virado para o espaço envolvente, nomeadamente  com a criação de uma mini Qt . Pedagógica onde as crianças participam  e acompanham  o 
desenvolvimento  da horta e estabelecem contacto  com os animais.

O equipamento  da Qt . dos Bacelos tem várias salas polivalentes  e de prática de Expressão Física e Motora,  Gabinete  de Apoio  Médico,  Gabinete  de 
Psicologia, Gabinete  Jurídico, Gabinete  de Higiene  e Controlo  Alimentar,  Gabinetes de Direção e Coordenação  e Auditório,  com capacidade  para cerca 130 
lugares sentados.

A Qt. dos Bacelos tem capacidade  instalada em funcionamento  para 94 utentes em Creche e 143 utentes em Pré-Escolar.   No 1º ciclo e CAF existe 
capacidade  instalada para 192 utentes.

QUINTA DOS BACELOS

Localização:  Quinta  dos Bacelos å Rondulha
 Estrada do  Casal da Coxa, n.º 18
 2600-056 Vila Franca de Xira

Respostas Sociais: Creche
           Pré-Escolar
           1º Ciclo  
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Num terreno  cedido  pela Câmara Municipal  de Vila Franca de Xira, situado na encosta do  Monte  Gordo,  e com uma vista deslumbrante  sobre a cidade, o rio 
Tejo e a lezíria ribatejana, o equipamento  da Quinta  dos Fidalgos iniciou  a sua atividade  em setembro  2010. O equipamento  dispõe  de salas polivalentes, 
cozinhas e refeitórios,  recreios e exteriores, parque  infantil, serviços administrativos, gabinetes  de apoio  médico,  gabinetes  de coordenação .

A Quinta  dos  Fidalgos tem capacidade  instalada em funcionamento  de 92 utentes em Creche e 150 utentes em Pré-Escolar.

Existem ainda 4 Casas de Acolhimento  Residencial associados ao estabelecimento  Quinta  dos Fidalgos, mas com localizações físicas distintas. Cada casa 
tem capacidade  para 15 utentes, englobando  no total  um universo de 60 utentes.

QUINTA DOS FIDALGOS

Localização:  Urbanização Quinta  dos Fidalgos
 Monte  Gordo
 2600-139 Vila Franca de Xira

Respostas Sociais: Creche
           Pré-Escolar
           Casas Acolhimento
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Situado numa zona rural (São João dos Montes), num terreno  cedido  pela Câmara Municipal  de Vila Franca de Xira. O Equipamento  da Creche e Parque 
Infantil foi inaugurado  em dezembro  de 2008. Em outubro  de 2009 iniciou -se a construção do  Equipamento  de Educação Pré-Escolar que se encontra  em 
funcionamento  desde setembro  de 2011.

É um estabelecimento  com alguns privilégios,  salas amplas com muita luz natural, amplo  espaço exterior, vista sobre o rio Tejo, Lezírias e Subserra, e 
sobretudo  com ar puro  envolvente  da serra. O equipamento  conta com várias salas polivalentes, cozinha e refeitório,  recreios exteriores, parque  infantil, 
gabinete  de apoio  médico,  serviços administrativos  e gabinete  de coordenação .

A Quinta  da  Ponte tem capacidade  instalada em funcionamento  de 92 utentes em Creche e de 150 utentes em Pré-Escolar.

QUINTA DA PONTE

Localização:  Quinta  da Ponte- Praceta Carlos Arrojado .
 São João dos Montes
 2600-769 São João dos Montes

Respostas Sociais: Creche
           Pré-Escolar
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A UCCI da ABEI foi edificada  num espaço de excelência, onde  a estrutura hospitalar  convive em perfeita  harmonia  com os espaços verdes circundantes . 

Os doentes  em internamento  têm à disposição  quartos individuais  e quartos duplos,  todos  com casa de banho  individual . No interior  os utentes podem  
usufruir das salas de estar do  Piso 0 (comum) e Piso 1 (Internamento) . O espaço exterior  permite  aos utentes mais autónomos  a realização de  atividades 
diversas, tais como  jardinagem .

Esta unidade está ligada  à Rede Nacional  de Cuidados  Continuados  e presta cuidados  médicos  e de enfermagem,  de fisioterapia, apoio  psicossocial, entre 
outros, todos  eles prestados por  uma equipa  técnica multidisciplinar .

Este equipamento  tem capacidade  para 30 utentes em regime  de internamento,  sendo que no futuro  existe a possibilidade  de ampliação  do  número  de 
camas.

QUINTA DA COUTADA

Localização:  Rua Artur  Conceição  ê+^ª^§^¯ë
 Quinta  da Coutada, Lote 1
 2600-288 Vila Franca de Xira

Respostas Sociais: Unidade  de Cuidados  Continuados
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Esta atividade  desenvolve-se em instalações cedidas pela Câmara Municipal  de Vila Franca de Xira.

BOM RETIRO

Localização:  Rua General Humberto Delgado, nº33
                        2600-031 Vila Franca de Xira

Respostas Sociais: BAT å Banco de Ajudas Técnicas

BAIRRO DO PARAISO

Localização:  Rua Alberto Sanches, nº8
                        2600-309 Vila Franca de Xira

Respostas Sociais: CAFAP å Centro  Apoio  Familiar e Acompanhamento  Parental.

Esta atividade  desenvolve-se em imóvel  da ABEI, no Bairro do  Paraiso, que até ao presente  ano 
2024, estava encerrado  sem qualquer  resposta social em funcionamento .
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CASAS ACOLHIMENTO RESIDENCIAL

60 UTENTES

Atividade  desenvolvida  com base em Acordo  de Cooperação  celebrado  entre a ABEI e o Instituto  da Segurança Social (ISS).

PROLONGAMENTOS ESCOLARES ESCOLAS PÚBLICAS

263 UTENTES

Atividade  desenvolvida  com base em Protocolo  celebrado  com a Câmara Municipal  de Vila Franca de Xira e Associações de Pais das Escolas 

Públicas.

UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS

30 UTENTES

Atividade  desenvolvida  com base em Contrato  Programa assinado com a Administração  Regional de Saúde de Lisboa e Vale do  Tejo, IP 

(ARSLVT) e o Instituto  da Segurança Social, IP (ISS),

REFEIÇÕES ESCOLARES ESCOLAS PÚBLICAS

650 refeições

N.º DIÁRIO 

UTENTES

Atividade  desenvolvida  com base em Protocolo  celebrado  com a Câmara Municipal  de Vila Franca de Xira.
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CRECHE QUINTA DOS BACELOS

94 UTENTES

Atividade  desenvolvida  com base em Acordo  de Cooperação  celebrado  entre a ABEI e o Instituto  da Segurança Social (ISS).

N.º DIÁRIO 

UTENTES

CRECHE QUINTA DOS FIDALGOS

92 UTENTES

Atividade  desenvolvida  com base em Acordo  de Cooperação  celebrado  entre a ABEI e o Instituto  da Segurança Social (ISS).

CRECHE QUINTA DA PONTE

87 UTENTES

Atividade  desenvolvida  com base em Acordo  de Cooperação  celebrado  entre a ABEI e o Instituto  da Segurança Social (ISS).

PRÉ-ESCOLAR QUINTA DOS BACELOS

142 UTENTES

Atividade  desenvolvida  com base em Acordo  de Cooperação  celebrado  entre a ABEI e o Instituto  da Segurança Social (ISS), 

abrangendo  apenas 119 utentes.
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N.º DIÁRIO 

UTENTES
PRÉ-ESCOLAR QUINTA DOS FIDALGOS

123 UTENTES

Atividade  desenvolvida  com base em Acordo  de Cooperação  celebrado  entre a ABEI e o Instituto  da Segurança Social (ISS), 

abrangendo  apenas 80 utentes.

PRÉ-ESCOLAR QUINTA DA PONTE

53 UTENTES

Atividade  desenvolvida  com base em Acordo  de Cooperação  celebrado  entre a ABEI e o Instituto  da Segurança Social (ISS), 

abrangendo  apenas 43 utentes.

ESCOLA BÁSICA 1º CICLO

193 UTENTES

A Escola da ABEI faz parte do  ensino particular  e cooperativo,  sendo financiada em exclusivo pela comparticipação  dos utentes.

POAPMC/PRIVAÇÃO MATERIAL

100 BENEFICIÁRIOS

Programa desenvolvido  com base em protocolo  assinado com o Instituto  da Segurança Social (ISS), e com base em protocolos  

celebrados  com Câmara Municipal  de Vila Franca de Xira e Câmara Municipal  de Arruda  dos Vinhos.
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N.º DIÁRIO 

UTENTES
CENTRO DE APOIO FAMILIAR E ACONSELHAMENTO PARENTAL

100 BENEFICIÁRIOS

Resposta social desenvolvida  com base em acordos de cooperação  celebrados  com o Instituto  da Segurança Social (ISS).

BANCO DE AJUDAS TÉCNICAS

Concelho  Vila Franca de Xira

Atividade  desenvolvida  com base em protocolo  celebrado  com a Câmara Municipal  de Vila Franca de Xira.



Os Órgãos  Sociais da Associação para o Bem Estar Infantil da freguesia de Vila Franca de Xira, eleitos para o quadriénio  2023/2026,  são compostos  por :

ASSEMBLEIA GERAL

Presidente: Inês Afonso Vitorino  São Pedro
Secretária: Sofia Isabel Santos de Oliveira  Flor
Secretária: Vera Catarina Neves Fernandes

CONSELHO FISCAL

Presidente: Júlio  Manuel  Costa Alvadia
Vogal: Raquel de Jesus Barros Silva
Vogal: Nelson Rafael Almeida  Prates

DIREÇÃO

Presidente: Luís Miguel  Vargas Branco
Vice-Presidente: Sandra Isabel Marques Fernandes Ribeiro
Tesoureira: Catarina Pinheiro Soares
Secretária: Vera Maria Dias Maurício Gois
Vogal: Rui Filipe da Cruz Paz

SUPLENTES

Mário  Manuel  Calado dos Santos
Patricia Amaro dos Santos Nunes
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ORGANOGRAMA

Assembleia Geral

Projetos e Financiamento

Comunicação e Imagem

Juridica

Voluntariado

Eventos

Património e Segurança

Direção

Conselho Fiscal

Educação Social SaúdeEscolas Públicas

Creche

Pré-Escolar

1º Ciclo

Casas Acolhimento
Residencial

Unidade de Cuidados  
Continuados

Prolongamentos
Escolares

Refeições 
Escolares

Serviços Suporte

Área Financeira

Área Utentes

Área Logistica

Área Manutenções

Área Transportes

Área Informática

Área Recursos 
Humanos



A ABEI, para além do  trabalho  imprescindível  que desempenha  nas suas diferentes  áreas de atuação, desempenha  também  um importante  papel  na 
comunidade,  assegurando emprego  a um universo de 225 trabalhadores,  à data de 31 de dezembro  de 2024.
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BALANÇO SOCIAL

Considerando  a posição do  n.º de trabalhadores,  no final de cada ano, verifica-se que ocorreu  um aumento  de 1,35%.

No entanto, a média  do  número  de trabalhadores  ao  longo  do  ano 2024, foi de 228 trabalhadores,  o que representou  um incremento  face ao ano 
anterior  de 1%.



De seguida, detalha-se o n.º  de trabalhadores  à data de 31.12.2024, por  categoria  profissional :
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No que respeita à caracterização  dos trabalhadores,  à data de 31.12.2024, em termos de habilitações  literárias, observa-se:
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Mais de 38% dos trabalhadores  possuem habilitações  ao nível do  Ensino Superior, 29% possuem habilitações  ao nível do  Ensino Secundário e apenas 2 
trabalhadores  não possuem habilitações  ao nível do  Ensino Básico.



No gráfico  abaixo pode -se observar o n.º de trabalhadores  a 31.12.2024 distribuído  por  faixa etária:
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Por último,  de referir  que 95% dos trabalhadores  da Instituição são do  sexo feminino .



Educação

Creche, Pré-Escolar e 1º Ciclo

EDUCAÇÃO

CRECHE, PRÉ-ESCOLAR E 1º CICLO

ABEI
CRECHE, PRÉ-ESCOLAR E 1º CICLO

V QUINTA DOS BACELOS

V QUINTA DOS FIDALGOS

V QUNTA DA PONTE
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Educação. Relatório Atividades .

Além dos conteúdos  pedagógicos  e curriculares, queremos  potenciar  um projeto  

de vida para - e com - as nossas crianças, onde  a busca do  saber, do  crescimento  

pessoal e a formação  para o sucesso na vida pessoal, social e profissional, são peças 

basilares.

Para alcançarmos os objetivos  propostos,  apostámos, desde o primeiro  momento,  

num corpo  docente  experiente  e conhecedor  da realidade  da ABEI, agilizando  uma 

articulação próxima  entre os profissionais que trabalham com as crianças nas 

diferentes  etapas do  seu desenvolvimento,  reforçando  a forma de estar da 

associação, na educação e no ensino.

Investimos, também,  numa contiguidade  familiar com todas as crianças e seus 

familiares, indagando  uma personalização de relações dinâmicas, unidas por  

objetivos  comuns, possibilitando,  desta forma, uma intervenção personalizada e de 

acordo  com as necessidades emergentes  de cada um dos agentes educativos.

Estamos, seguramente,  motivados  para contribuir  para o sucesso futuro  dos nossos 

utentes. Nessa perspetiva, todos  os anos, incrementamos  condições  para que a 

aprendizagem,  o conhecimento  e o crescimento  das crianças que fazem parte da 

nossa família, se sistematize de forma mais harmónica  com o novo paradigma  

educativo, na preparação  de um amanhã que se quer  desafiante, mas ao mesmo 

tempo  risonho.
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Desta forma, podemos  afirmar que somos uma Instituição aberta à inovação constante, multidisciplinar,  inserida no contexto  concelhio  e regional,  cujos 

resultados confirmam  a nossa qualidade  e excelência.

Para promover  uma comunicação  mais eficaz com as famílias mantemos  o uso da plataforma  ChildDiary  onde  as famílias podem  obter  mais informação  sobre 

os seus filhos, nomeadamente,  sobre as atividades  decorridas  no contexto  educativo .

As atividades desenvolvidas visam essencialmente a formação integral  da criança nas suas diversas dimensões  valorizando não só o domínio  dos 

conhecimentos,  mas também  o domínio  das atitudes, valores e capacidades. O objetivo  continua  a ser oferecer  aos nossos utentes uma intervenção 

pedagógica  centrada na e para a criança através de uma equipa  atenta, empenhada,  presente  e cooperante  em prol  de um serviço de qualidade . 

Somos uma equipa,  empenhada  no presente, mas interessados e atentos ao que se vai passar no futuro . Queremos  continuar  a oferecer  às nossas crianças, 

serviços de qualidade . Atrás do  olhar e do  sorriso das nossas crianças estará, sempre, o empenho  de uma equipa  de colaboradores,  que pretendemos  

motivadas para dar o seu melhor,  na procura  de um serviço de qualidade  e de excelência.

A nossa intervenção  pedagógica  assenta nas pedagogias  participativas  onde  a escuta ativa, a pedagogia  das relações e o trabalho  de projeto  são peças 

fundamentais .

No ano de 2024, além de todos  os preditores  anteriormente  descritos, destacam-se de seguida as atividades e projetos  com maior  relevância, em alguns 

casos transversais aos três Estabelecimentos  da Educação (Quinta  dos Bacelos, Quinta  dos Fidalgos e Quinta  da Ponte).
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EMAEI å Equipa Multidisciplinar  de Apoio  à 

Educação Inclusiva

ABEI
CRECHE, PRÉ-ESCOLAR E 1º CICLO

Ao longo  do  ano de 2024, a EMAEI continuou  a desenvolver  um trabalho  

de proximidade  e acompanhamento  às crianças com necessidades 

educativas específicas e suas famílias, assim como  de sensibilização e 

capacitação da comunidade  educativa, assinalando algumas datas do  

calendário  inclusivo e promovendo  o projeto  êN~{~« PaisÒ E ^q~ª^Õë; 

pois ê ̂ diversidade  é a obra-prima  da natureza e a inclusão é a obra-

prima  da humanidade .".

Para assinalar o Dia Escolar da Não Violência e da Paz, a 30 de janeiro, a 

comunidade  educativa da ABEI, entre várias atividades realizadas em sala, 

vestiu-se de branco   e formou  laços, palavras e o símbolo  da paz.

Ao longo  do  mês de abril, assinalou-se o Mês dos Maus-Tratos, tendo  sido desenvolvidas várias atividades em sala e em colaboração  com as famílias. Dando  

relevância ao conhecimento  sobre os seus direitos  e importância  de os saberem respeitar e fazerem respeitar, as crianças desenvolveram algumas 

atividades em parceria com a CPCJ de Vila Franca de Xira sobre a temática da prevenção de cuidados  na infância, conheceram a história da origem  do  

"Laço Azul" e foi feito  um laço humano  em cada um dos equipamentos  da instituição .
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No decorrer  de necessidades identificadas  na nossa comunidade  educativa, a EMAEI deu continuidade  

ao projeto  êN~{~« PaisÒ E ^q~ª^Õë que impulsiona  o envolvimento,  num mesmo processo educativo, 

comunidade  escolar e adultos  responsáveis pelas Crianças a frequentar  as respostas educativas da ABEI, 

promovendo  competências  parentais e capacitando  a comunidade  educativa para a reflexão, pensamento  

crítico e debate  sobre o desenvolvimento  global  das crianças. Assim, nos meses de janeiro  a maio, decorreram  

cinco sessões de formação  parental  sobre as temáticas da prevenção rodoviária  com a Escola Segura de Vila 

Franca de Xira, sobre a importância  do  brincar, com a Psicóloga Joana Gonçalves, do  Hospital  de Vila Franca de 

Xira, sobre a nutrição  infantil  com três nutricionistas, mães de utentes da instituição, sobre o acolhimento  familiar 

com representantes do  programa  ACOLHE da Santa Casa da Misericórdia  de Lisboa, e sobre os cuidados  de 

saúde infantil  com a enfermeira  Ana Patrícia Sousa, das Urgência Pediátrica do  Hospital  dos Lusíadas.

Ao longo  do  mês de outubro,  assinalou-se o mês da Saúde Mental, em que para além de várias atividades 

desenvolvidas em sala, a EMAEI também  se fez representar, a convite da Santa Casa da Misericórdia  de 

Alenquer,  no êNk{s|_ªs~ Saúde Mental : Da Infância à Idade Adulta  å Desafios e Estratégias de 7|®kª´k|hd~ëÏ em 

que foi apresentado  o Projeto ê*k 4¯zzëÏ pela importância  que este desempenha  na promoção  da Saúde Mental  

e bem-estar biopsicossocial  da criança e os benefícios que desempenha  em contexto  escolar.

Ainda em outubro,  foi assinalado o Dia Mundial  da Dislexia, tendo  sido desenvolvidas diversas atividades de 

sensibilização para as potencialidades  e fragilidades  que as pessoas com dislexia apresentam e formas de 

serem ajudadas e todos  se vestiram de vermelho  no âmbito  da iniciativa de #GoRedForDyslexia.

Em novembro,  a convite  da CPCJ de Vila Franca de Xira, a EMAEI participou  no Encontro  "Boas Práticas na 

Promoção dos Direitos  e Proteção das Crianças e Jovens", para divulgar  o Projeto ê*k 4¯zzëÏ integrado  no Bloco 

"Teoria, Prática e Superpoderes"  - painel  "Práticas Inovadoras em Vila Franca de Xira", pela importância  que este 

desempenha  na promoção  da autoestima e autoconceito,  assim como  na construção e defesa da sua 

individualidade,  pois "O  único superpoder  que precisas é acreditar  em ti!" .

ABEI
CRECHE, PRÉ-ESCOLAR E 1º CICLO
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No dia 4 de dezembro,  a ABEI foi distinguida  com o "Selo Protetor  - 

Garantir os Direitos  da Criança Em Todos Os Contextos de Vida", projeto  

da iniciativa da Comissão Nacional  de Promoção dos Direitos  e Proteção 

das Crianças e Jovens. O projeto  Selo Protetor  constitui  um sistema 

integrado  de gestão do  risco e perigo  e uma oportunidade  de 

autodiagnóstico  e capacitação dirigida  às entidades  com competência  em 

matéria de infância e juventude,  no âmbito  da promoção  e proteção  dos 

Direitos  da Criança.

O reconhecimento  da CNPDPCJ com o selo protetor  reveste-se de suma 

importância,  pois significa que a ABEI mantém  o seu foco nos direitos  das 

crianças e que desenvolve permanentemente  um trabalho  pró -ativo de 

sensibilização e de promoção  desses mesmos direitos .

ABEI
CRECHE, PRÉ-ESCOLAR E 1º CICLO

No decorrer  do  mês de dezembro,  o Dia Internacional  da Pessoa com 

Deficiência, voltou  a ser assinalado para relembrar  a importância  de 

respeitarmos  e contribuirmos  para a inclusão de todos, por  todos . Assim, 

foram realizadas diversas atividades que permitiram  às crianças explorar  

os diferentes  tipos  de deficiência .
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Projeto Ecologia  Interior  + SER

ABEI
CRECHE, PRÉ-ESCOLAR E 1º CICLO

Dando  continuidade  ao trabalho  desenvolvido  desde 2020/2021, o grupo  

multidisciplinar  de profissionais da ABEI, das áreas da psicologia,  desenvolvimento  

pessoal (comunicação positiva e consciente, coaching , parentalidade  consciente) e 

meditação,  que é responsável pelo  projeto,  voltou  a desenvolver, com as turmas do  

4º ano, um programa  que pretende  promover  junto  dos alunos, competências  socio 

emocionais  que consideram  fundamentais  para que estes se sintam dotados  de 

ferramentas que lhes permitam  gerir  de forma mais saudável as suas emoções e os 

desafios quotidianos .

Do ponto  de vista dos alunos, o projeto  é importante,  pois destacam como  pontos  

positivos a aprendizagem  de novos temas/conhecimentos  e estratégias de 

autorregulação,  a surpresa por  ainda ser possível conhecer  características 

desconhecidas  nos colegas, descobrir  novas emoções, conforto  em partilhar  

sentimentos  e/ou  ideias e identificarem -se com as temáticas e tipo  de atividades 

desenvolvidas e pelo  impacto  do  exercício de relaxamento  final.
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Eco-Escolas

Em 2024, o equipamento  da Quinta  dos Bacelos, nas valências de Pré-Escolar e 1º Ciclo, voltou  a ser 

reconhecido  pelo  trabalho  desenvolvido  na área de educação ambiental,  ao receber  o Galardão Eco-

Escolas.

À semelhança do  que acontece desde o ano letivo  2016/17, a Escola da ABEI foi distinguida  por  ter 

cumprido  o protocolo  e metodologia  de trabalho  do  Eco-Escolas, um programa  da Foundation  for 

Environmental Education, desenvolvido  em Portugal  pela Associação Bandeira Azul (ABAE). Entre diversas 

atividades no âmbito  da sustentabilidade  ambiental,  participou  de fevereiro  a maio, no projeto  êL¯^z é o 

seu §^§kzÕëÏ promovido  pela Câmara Municipal  de Vila Franca de Xira com parceria da Valorsul, e ficou na 

5ºPosição. Participou, ainda, de fevereiro  a maio, no projeto  ê*ªsq^i^ do  "{^ªkz~ëÏ promovido  pelas 

mesmas entidades  e ficou na 6ºPosição.

Este programa  internacional  tem por  objetivo  encorajar ações e reconhecer  o trabalho  de qualidade  

desenvolvido  pelos estabelecimentos  de ensino no âmbito  da Educação Ambiental  para a 

Sustentabilidade . A Escola do  1º Ciclo e o Pré-Escolar, participam  nos projetos  parceiros da ABAE e nos 

projetos  ambientais  desenvolvidos  pela Câmara Municipal  de Vila Franca de Xira, e ao longo  do  ano, 

presencialmente  ou à distância, promovemos  e desenvolvemos  vários projetos,  iniciativas e ações em que 

envolvemos toda  a comunidade  escolar, tendo  como  centro  de ação as nossas crianças.

ABEI
CRECHE, PRÉ-ESCOLAR E 1º CICLO
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Apps for Good

O Apps for Good é um programa  internacional  em que as escolas portuguesas, do  

1ºCiclo ao Ensino Secundário, participam  desde 2015. Os alunos do  1º Ciclo da ABEI 

participam  com as suas ideias de aplicações desde o ano letivo  2016/17. O Apps for 

Good  visa mostrar o potencial  da tecnologia  na transformação e melhoria  do  mundo . 

É sugerida  uma metodologia  aos alunos e são-lhes fornecidos  conteúdos  através dos 

quais as crianças desenvolvem as ideias para Apps e têm oportunidade  de 

experienciar  todo  o ciclo de desenvolvimento  de um produto  deste género .

Habitualmente,  as soluções são transmitidas sob a forma de cartazes, apresentações 
em power  point  e pelos já conhecidos  pitchs, momentos  em que os alunos têm de 
apresentar publicamente,  de forma rápida  e sucinta, as soluções trabalhadas ao longo  
do  ano. Desta forma, as crianças começam a estar familiarizadas, desde muito  cedo, 
com o mundo  da tecnologia  e da Internet  das Coisas (IOT), antecipando  o futuro  do  
mercado  de trabalho  em que serão inseridas.ë

 Ao longo  do  ano, os alunos do  3º e 4ºanos desenvolveram as soluções êReciclagem 

DivertidaÓë e êCidade  limpaëÏ que tiveram como  base diversos objetivos  do  

Desenvolvimento  Sustentável.

Os alunos participaram  no Encontro  Regional Sul onde  apresentaram as suas soluções.

ABEI
CRECHE, PRÉ-ESCOLAR E 1º CICLO
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Dia Internacional  das Cidades Educadoras

No âmbito  das comemorações  do  Dia Internacional  das Cidades Educadoras 2024, uma vez mais, a ABEI 

voltou  a associar-se às iniciativas da Câmara Municipal  e promoveu  uma atividade  de Relaxamento e 

Meditação  para Crianças em parceria com a Unidade  de Cuidados  Continuados  Integrados  da instituição , 

sob o lema ê" Cidade  Educadora como  laboratório  de aprendizagens, cidadania  e transformação «~gs^zëÏ a 

partir  da obra  em que crianças de 4 anos desenvolveram atividades sobre as emoções com os utentes da 

unidade  de saúde, o que constituiu  uma experiência  intergeracional  muito  positiva e enriquecedora  de 

descoberta  do  que sentimentos  e de como  o podemos  expressar.

Canguro  Matemático

Os alunos dos 3º e 4º anos participaram  no Concurso Canguru  Matemático  Sem Fronteiras 2024. O Canguru  
Matemático  é uma competição  anual de matemática  para alunos de diferentes  níveis e idades, organizada 
pela Associação Canguru  sem Fronteiras.

ABEI
CRECHE, PRÉ-ESCOLAR E 1º CICLO
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ABEI
CRECHE, PRÉ-ESCOLAR E 1º CICLO

Transição Pré-Escolar para o 1º Ciclo e Transição do  1º para 2º Ciclo

No âmbito de uma melhor transição das crianças do Pré -escolar para o 1º ciclo, foram desenvolvidas diversas atividades ao 

longo do ano na escola entre os alunos do 1º ciclo e os utentes dos 5 anos.

Projeto Kid Fun

Os alunos do  1º ciclo participaram  no ê=si4¯| å Educação para V^z~ªk«ë é um projeto  da Fundação Benfica que visa apoiar  a Escola e a família na 

educação das crianças, ao nível do  Saber Ser, motivando -as à descoberta  e aprofundamento  dos valores fundamentais  de conduta  e vida em sociedade . O 

projeto  KidFun recorre  a metodologias  ativas, inovadoras e fortemente  motivadoras, capitalizando  a atratividade  da marca Benfica, para potenciar  a 

importância  simbólica  e a aprendizagem  dos valores pelas crianças do  1º Ciclo do  Ensino Básico.

Aulas ao ê"ª >s´ªkë

Ao longo do ano foram realizadas diversas atividades no exterior da sala de 

aula, em espaço escolar, que muito contribuíram para o desenvolvimento 

das aprendizagens dos alunos.
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Musicais ABEI

ABEI
CRECHE, PRÉ-ESCOLAR E 1º CICLO

Estufa ií^ª®s«®^«

No ano 2024 demos  continuidade  ao desenvolvimento  de trabalhos na estufa da Quinta  Pedagógica, da 

Quinta  dos Bacelos, onde  são promovidas  atividades no âmbito  das artes visuais.

Ao longo  do  ano, os alunos do  1º ciclo, desenvolvem a êBpsgs|^ do  Pk^®ª~ëÏ uma Atividade  de 
Complemento  Curricular, pondo  em ação capacidades afetivas, cognitivas, cinestésicas e provocando  a 
interação de múltiplas  inteligências . A apresentação do  trabalho  realizado pelos alunos ocorreu  em 3 
sessões diferentes  no Auditório  da Ateneu  Artístico de Vila Franca de Xira, tendo  o auditório  lotado  em 
todos  os musicais, nomeadamente : 

Åê" Bela e o Monstro,  o ?¯«sg^zë
ÅêAnnie, o ?¯«sg^zë
ÅêCats, o ?¯«sg^zë
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Natal

Para assinalar esta festividade, foram realizadas diversas atividades.
.

ABEI
CRECHE, PRÉ-ESCOLAR E 1º CICLO

Dia do  Pão por  Deus e São Martinho

Estas datas festivas são sempre muito  apelativas e ansiadas pelas crianças, bem como  pelas famílias. 
Sempre numa base de aprendizagem,  encontrámos  formas lúdicas e divertidas  de os comemorar . Nos 
vários estabelecimentos,  as atividades foram diversificadas. 
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Dia do  Idoso

Atividade realizada para comemorar o Dia do Idoso 
e Intercâmbio de utentes da educação pré -escolar 
com a Unidade Cuidados Continuados.

ABEI
CRECHE, PRÉ-ESCOLAR E 1º CICLO

Dia da Alimentação

No âmbito  das comemorações  relacionadas 
com o dia da alimentação, foram várias as 
iniciativas desenvolvidas nos diferentes  
estabelecimentos  de educação.
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Dia da Criança

Neste dia especial para as crianças preparamos um 
conjunto de atividades que proporcionaram muita 
diversão.

ABEI
CRECHE, PRÉ-ESCOLAR E 1º CICLO

Festividades Fim Ano Letivo

Nos vários estabelecimentos  da ABEI, foram realizadas 

realizados os arraiais assim como  as festas de final de ano 

letivo. 
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ABEI
CRECHE, PRÉ-ESCOLAR E 1º CICLO

Atividades  de Verão

Colónia  de Praia

No Verão, nos vários estabelecimentos,  são diversas as atividades de lazer destinadas às nossas crianças, sendo que os espaços físicos envolventes são de facto 

uma mais valia nesta matéria. 

No Verão, como  é hábito,  foram realizadas as colónias de praia na 

escola do  1º Ciclo e nos Pré-Escolares de todos  os equipamentos .
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Å Dia da Proteção Civil: 

Bombeiros VFX.

Å Vila Natal. Alhandra.

Å Visita Museu Neo-Realismo.

Å Feira Anual São João Batista. 

Alhandra. 

Å Baile Carnaval. Cachoeiras.

ABEI
CRECHE, PRÉ-ESCOLAR E 1º CICLO

Atividades  na Comunidade
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Å Expressão Sensorial

Å Dança

Å Inglês

Å Karaté

Å Zumba

Å Kempo

Å Ginástica

Å Teatro

Å Música

Å Guitarra Clássica

Å Oficina da Leitura e Escrita

Å The Inventors

Atividades  Extracurriculares

ABEI
CRECHE, PRÉ-ESCOLAR E 1º CICLO
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Å ê"|s{^s« i^ N^´^|^Îë

Å êB« Qª«~«Îë

Å ê-k ~|ik ´k{ ^ zdÕëë

Å êJ^s @^®^zÎë

Å êB« -k|®k«Îë

Projetos de Sala (Exemplos):

ABEI
CRECHE, PRÉ-ESCOLAR E 1º CICLO



ABEI
EMERGÊNCIA SOCIAL

EMERGÊNCIA
SOCIAL

Casas de Acolhimento 
Residencial

Centro de Apoio à Familia e 
Aconselhamento Parental



Casas Acolhimento . Relatório Atividades .

A complexidade  do  trabalho  em Acolhimento  Residencial, tem vindo  a ser um 
desafio cada vez maior, pela individualidade  e características e histórias  das crianças 
e jovens acolhidos  na ABEI. Houve uma alteração dos perfis das crianças e jovens, 
com comportamentos  mais graves, o que constitui  uma enorme  preocupação .

Temos criado  uma solução facilitadora  na dinâmica  dos processos, depois  da 
introdução  de uma plataforma  digital,  estando agora numa fase de consolidação  dos 
processos, agilizando  o que era muitas vezes um processo mais burocrático,  numa 
solução concentrada  de toda  a informação  de cada criança e jovem. Dispositivos 
automáticos, desenvolvem tarefas de modo  muito  mais efetivo.

Demos um passo na nossa evolução ao conseguirmos  contratar  a Supervisão. Este  
acompanhamento,  vai ser vital para as equipas  técnicas, numa primeira  fase, sendo 
depois  alargado  às restantes equipas. Vai ser uma transformação e um 
aperfeiçoamento  gradual, mas muito  necessário na nossa organização.

Por outro  lado, a indefinição  legislativa que se regista, não augura nada de bom  para 
o Acolhimento  Residencial. Urge simplificar  a lei, tornando -a mais flexível e de acordo  
com as respostas realmente  necessárias, sem prejuízo no tempo,  daquilo  que é 
essencial, para as crianças e jovens.

A resiliência é o nosso forte .
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ABEI
CASAS DE ACOLHIMENTO RESIDENCIAL



Na ABEI, a vertente do  acolhimento  não é uma página, mas sim um livro com muitas folhas, 
caracterizada por  estarmo-nos aproximar  do  milhar  de crianças e jovens que ao longo  da nossa 
história, foram passando pela nossa rede de casas. É um marco que nos deve fazer pensar e 
refletir, quando  aos dias de hoje, em Portugal  temos mais de 6 Mil  crianças ainda em situação de 
acolhimento  residencial.

Mas, o ano de 2024, não foi um ano fácil para as equipas  que trabalham diariamente  e lidam  
com situações cada vez mais particulares e graves destes jovens. Um ano ê{k|~«ë serve 
essencialmente para refletir . Porém o encaminhamento  destas crianças e jovens, deve ser um 
processo de reflexão do  sistema,

   Òë l §ªkgs«~ ikps|sª fk{ k «k§^ª^ª ~« x~´k|« k{ ªs«g~ i~« 
jovens que g~z~g^{ ^ «~gski^ik k{ ªs«g~ëÒ

Na nossa rede de casas de acolhimento  fizemos:

 39  acolhimentos  

    46  cessações

7  autonomização

   31  reintegradas  família
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ABEI
CASAS DE ACOLHIMENTO RESIDENCIAL



ABEI
CASAS DE ACOLHIMENTO RESIDENCIAL

Referir, que ainda tivemos:

4 transferência para casa de acolhimento especializada
1 comunidade terapêutica
1 para cuidados de pessoa idónea
2 detidos em estabelecimento prisional
1 integrado em centro educativo 

Òë?^« ~ ^g~zrs{k|®~ |d~ «k ik´k gs|qsª ^ |°{kª~«ëÒ

Os desafios estão a surgir, face a uma restruturação cada vez mais necessária, onde a 
adaptação dos espaços terá de ser equacionada, sem comprometer a sustentabilidade da 
nossa organização, no seu todo.

Continuamos a dar um enfoque grande nas necessidades de acompanhamento 
psicológico das crianças e jovens, com comunidades terapêuticas internas e externas, no 
reforço dos cuidados médicos, numa inserção na sociedade com a introdução na 
comunidade desportiva e social do concelho,  em parceria com diversas associações 
locais. 

Acompanhamos, ainda com alguma preocupação, a dificuldade no recrutamento de 
pessoas com qualificação técnica ajustada às necessidades que nos são exigidas.

 Òë ~ ^g~zrs{k|®~ ªk«sik|gs^z g^ªkgk ik {kisi^« ¯ªqk|®k«ëÒ
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No que respeita ao ano 2024, de salientar ainda as seguintes atividades:

ABEI
CASAS DE ACOLHIMENTO RESIDENCIAL

Festival da 
Juventude

Bebeteca
Pista de Gelo

Torneio 
Playstation

Cartoon Xira
Carnaval Samora

Upup Park
Ciclo do Cinema

Karaoke
Passeio Águas do 

Oriente

Euro 2024
FUN Circo

Yoga
Vela Canoagem

Sessões de Grafiti

Praia
Soc. Euterpe 

Atividades Verão

Barco Varino
Piscinas 

Santarém
Ciclo Visitas 

Culturais

Feira Outubro
Quinta 

Pedagógica 
Olivais

Hospital da 
Bonecada

Um desejo vindo 
da Lapónia

Teatro de Natal
Circo Coliseu
Fabrica das 

Palavras

JANEIRO FEVEREIRO MARÇO

ABRIL MAIO JUNHO

JULHO AGOSTO SETEMBRO

OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO



CAFAP. Relatório Atividades .
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ABEI
CAFAP

A Resposta Social CAFAP (Centro de Apoio  Familiar e Aconselhamento  Parental) surge da necessidade iminente  
desta resposta na área de Vila Franca de Xira, sendo tal fundamentado  pela procura  e ausência de resposta.

Os Acordos  de Cooperação  com o ISS,IP foram celebrados  a 18 de Março de 2024, tendo  o CAFAP iniciado  
efetivamente  funções a 15 de Julho de 2024. O enquadramento  legal  desta resposta social encontra -se definido  na 
Portaria 139/2023 de 2 de Abril . Também o princípio  da responsabilidade  parental  previsto  na lei 147/99 de 1 de 
Setembro, aponta  para a uma intervenção efetuada de modo  a que os pais assumam a sua função parental  
mediante  a aquisição de competências  pessoais, familiares e sociais.

Como  objetivos  da intervenção salientam-se: a prevenção  de situações de risco e perigo  através da promoção  do  exercício de uma parentalidade  positiva; 
a necessidade de avaliar as dinâmicas de risco e proteção  das famílias e as possibilidades  de mudança; desenvolver as competências  parentais, pessoais e 
sociais que permitam  a melhoria  do  desempenho  da função parental ; capacitar as famílias promovendo  e reforçando  dinâmicas relacionais de qualidade  e 
rotinas quotidianas ; potenciar  a melhoria  das interações familiares; atenuar a influência  de fatores de risco nas famílias, prevenindo  separação das crianças 
e jovens do  seu meio  natural de vida; aumentar  a capacidade  de resiliência familiar e individual ; favorecer a reintegração  da criança ou jovem no seu meio  
familiar e reforçar a qualidade  das relações da família com a comunidade,  bem como  identificar  recursos e respetivas formas de acesso.
Os objetivos  indicados  são preconizados  consoante as modalidades  de Preservação Familiar, Reunificação Familiar e Ponto de Encontro  Familiar, num total  
de 51 vagas na modalidade  de Preservação Familiar, 17 Vagas na modalidade  de Reunificação Familiar e 17 vagas na modalidade  do  Ponto de Encontro 
Familiar.

No ano civil transato, entre Julho de 2024 e Dezembro  de 2024, observou -se um crescente preenchimento  das vagas existentes, verificando -se que o ano 
2024 fechou com 21 vagas na modalidade  de Preservação Familiar, 12 vagas na modalidade  de Reunificação Familiar e 2 vagas na modalidade  de Ponto de 
Encontro  Familiar. Neste hiato de tempo,  é-nos possível identificar  que, à data, a faixa etária dos adultos  com quem  intervimos  se situa preferencialmente  
entre os 25 e os 54 anos e, no que concerne à idade  das crianças beneficiárias da intervenção, estas inserem-se primordialmente  na faixa etária entre os 8 e 
os 10 anos.



Não obstante  se encontrar  previsto  no planeamento  de atividades apresentado  para o ano 2024, o estabelecimento  de parcerias e desenvolvimento  de 
ações de sensibilização no âmbito  da formação parental, assim como  a dinamização de ações de sensibilização em meio  escolar, tal não ocorreu  na vertente 
perspetivada,  encontrando -se salvaguardado  o seu início através de uma parceria interna com a EMAEI, via o projeto  ê Somos paisÒ e "q~ª^ë.

A equipa  promoveu  a elaboração  de flyers informativos  sobre as temáticas ê início das ^¯z^«ë; ê o que é o +"4"Jë; ê Prestações por  encargos p^{szs^ªk«ë e 
êVs~zm|gs^ -~{l«®sg^ëÏ sendo o objetivo,  de forma simplificada,  disponibilizar  informação  transversal às diferentes  famílias em acompanhamento .

A 13 de Novembro  de 2024, o CAFAP foi convidado  a estar presente  num seminário promovido  pela CPCJ de Vila Franca de Xira, no âmbito  das Boas 
Práticas na Promoção dos Direitos  e Proteção das Crianças e Jovens, convite   que permitiu  a comunidade  presente  perceber  o que é o CAFAP e a intervenção 
que visa cimentar  junto  na sua população  alvo å famílias com crianças e jovens, nas suas diferentes  modalidades .
Iniciou em 2024 a reunião  Inter-Equipas (EMAT de Vila Franca de Xira e CAFAP), com periodicidade  trimestral, sendo o objetivo  a reflexão conjunta  e 
discussão de casos.

A supervisão externa iniciou  em 2024, iniciando  com periodicidade  mensal, passando posteriormente  a periodicidade  quinzenal, sendo efetuada  
preferencialmente  de forma presencial.

A vertente  de apoio  ao ensino académico, numa perspetiva  de acolhimento  de estágios curriculares, será também  considerada  no ano civil de 2025, após a 
estabilização da resposta social.
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Saúde. Relatório Atividades .

A Unidade  de Saúde (US) da ABEI é uma Unidade  de Longa Duração e Manutenção  

(ULDM) inserida na Rede Nacional de Cuidados  Continuados  Integrados  (RNCCI), 

tendo  capacidade  máxima para 30 utentes. 

A US ABEI tem na sua base uma equipa  multidisciplinar,  cujo objetivo  consiste numa 

intervenção  integrada  e direcionada  ao utente  e à sua família, desenvolvendo  

capacidades ainda existentes nos processos de dependência  e na manutenção  do  

seu estado de saúde. 

Desde a admissão do  utente, após uma avaliação inicial por  parte de cada área 

disciplinar  da equipa,   é elaborado  conjuntamente  um Plano Individual  de 

Intervenção que reúne de forma sistematizada os diagnósticos,  objetivos  e 

intervenções que conduzem  a uma recuperação  global  do  utente, de acordo  com o 

seu potencial,  até à sua alta.  De acordo  com esta avaliação, o utente  dispõe  de 

cuidados  médicos, sociais, de enfermagem  (24h/dia),  fisioterapia,, terapia 

ocupacional,  nutrição, psicologia  e animação sociocultural . 

ABEI
UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS

Durante  o ano de 2024 foi possível continuar  a proporcionar  aos nossos utentes uma variedade  de atividades, tanto  no interior  como  no exterior  do  

edifício,  dando  continuidade  aos projetos  Entre-Laços e passeios terapêuticos . Foi criada também  uma parceria com a associação Pedalar sem Idade, 

que permite  um passeio em bicicleta  adaptada, pela zona histórica do  mercado  de Vila Franca de Xira e pelo  passeio ribeirinho . Num esforço contínuo  

de garantir  o bem-estar dos utentes e proporcionar  condições  a todos  os profissionais para o exercício das suas funções, a ABEI durante  o ano de 2024 

manteve o foco de procurar  diariamente  cumprir  a sua Missão de trabalhar em prol  de todos  os que dela dependem .
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Durante  o ano de 2024 foram dinamizadas diversas atividades, enquadradas  nos 

objetivos  de trabalho  propostos  pela equipa  técnica, procurando  sempre ir de 

encontro  aos gostos e interesses dos utentes da UCCI.

No âmbito  das comemorações  do  49º aniversário da ABEI, inauguramos  a nossa 

"Alameda  das Gerações" em julho, um mural que reúne azulejos pintados  por  

todos  aqueles que fazem parte de nós.

Foi realizada a definição  do  plano  anual de formação  para a equipa  multidisciplinar  

com temas diversos e que pretendem  o enriquecimento  dos colaboradores  a nível 

pessoal e profissional, tendo  sido realizada uma segunda edição  da formação com 

a PSP sobre o tema "Prevenção de maus tratos contra a pessoa idosa". Idem no 

que respeita à implementação  dos questionários  de avaliação da satisfação a 

utentes/famílias  e colaboradores . 

Em outubro  foi celebrada  uma parceria com a Associação Pedalar sem Idade, que 

através de um protocolo  com a Câmara Municipal  de Vila Franca de Xira, promove  

passeios em bicicleta  adaptada  com riquexó,  para pessoas com mobilidade  

reduzida . As bicicletas são conduzidas  por  voluntários  pelas zona histórica junto  ao 

mercado  de Vila Franca de Xira e pelo  Passeio Ribeirinho

Formação Utentes: PSP (Prevenção Maus Tratos)

Inauguração "Alameda  das Gerações"

ABEI
UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS
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Em relação às atividades de 2024 da Unidade  de Cuidados  Continuados,  destacam-se ainda:

Reabilitação Motora  e Estimulação Cognitiva

Uma equipa  sempre empenhada  em alcançar os 

objetivos  definidos  nos planos individuais . As 

atividades propostas  na reabilitação  são pensadas 

para trabalhar  com o utente  englobando  tanto  a 

parte física como  a mental .

Animação Sociocultural

Na Unidade  de Saúde da ABEI fazemos tudo  o que 

está ao nosso alcance para proporcionar  aos nossos 

utentes o máximo  conforto  e bem estar. A animação 

sócio cultural  permite  que mantenham  rotinas e 

participem  nas mais diversas atividades, tanto  no 

interior  como  no exterior .

Passeios Terapêuticos

Um projeto  desenvolvido  pela animação 

sócio cultural, psicologia  e reabilitação  da 

UCCI, que promove  a saída ao exterior,  de 

utentes com maior  capacidade  de 

locomoção,  a diversos locais com 

enquadramento  no plano  individual  de 

intervenção ê"q^«^zr^ª as #ª´~ªk«ë

Numa iniciativa dirigida  às instituições com resposta 

para idosos, levada a cabo pela Junta de Freguesia 

de Vila Franca de Xira para comemorar  o Dia da 

Árvore, os nossos utentes foram convidados  a 

construir  decorações para enfeitar algumas árvores 

da Rua Alves Redol ABEI
UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS
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Pedalar sem Idade

A ABEI tornou -se parceira deste projeto  em outubro  
de 2024. A ideia parte da Associação Pedalar Sem 
Idade, que em parceria com vários municípios  do  
país, celebra protocolos  com diferentes  entidades  
atuantes na área da mobilidade  reduzida,  
promovendo  regularmente  passeios em bicicletas 
adaptadas, neste caso pelas ruas históricas junto  ao 
mercado  de Vila Franca de Xira e pelo  Passeio 
Ribeirinho .

Projeto de envolvimento  multidisciplinar,  destinado  
aos utentes e pessoas de referência destes, com o 
objetivo  principal  de promover  em contato  
privilegiado  entre todos  os elementos,  potenciando   
as suas capacidades não formais e melhoria  das 
trocas relacionais. 

Projeto ê/|®ªk >^h~«ë

Projeto ê-k mãos dadasÒ. dos 5 aos 95ûë

Este projeto  surge com o objetivo  de promover  a 
partilha  entre diferentes  gerações. Em 2024, várias 
iniciativas conjuntas serão desenvolvidas ao longo  
do  ano, envolvendo  os utentes da UCCI, do  Pré-
Escolar e da Escola do  1º Ciclo. ABEI

UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS
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ESCOLAS PÚBLICAS

V Prolongamentos  Escolares

V Refeições Escolares
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Escolas Públicas. Relatório Atividades .

A ABEI, com o intuito  de colmatar  as necessidades da comunidade  envolvente, decidiu  nestes últimos  anos, alargar a sua atividade  às Escolas Públicas, 

através da prestação de serviços em duas áreas distintas: Prolongamentos  Escolares e Fornecimento  de Refeições Escolares. 

PROLONGAMENTOS ESCOLARES 

No ano letivo  2019/2020 iniciou -se a atividade  de Ocupação  dos Tempos Livres (O.T.L.) na Escola Básica Dr. Vasco Moniz, 

prestando  a ABEI serviços a um universo de aproximadamente  30-35 utentes. No ano letivo 2020/2021, a ABEI passou a 

prestar serviços de """4í« (Atividades de Animação e Apoio  à Familia) e +"4í« (Componente  de Apoio  à Familia), na Escola 

Básica Dr. Vasco Moniz e na Escola Básica Dr. Sousa Martins, em Vila Franca de Xira, prestando  serviços a um número  médio  

de 150-170 utentes.  No ano letivo  2021/2022, a ABEI alargou  a prestação destes serviços a mais três escolas, o Jardim  de 

Infância nº2 de Vila Franca de Xira, o Jardim de Infância de Povos e a Escola Básica Álvaro Guerra, contemplando  um 

número  médio  de 270-290 utentes.

Desde essa data, e também  no presente ano letivo  2024/2025, a ABEI continua  a prestar serviços nas cinco escolas já 

referidas, mantendo  o mesmo número  médio  de utentes.

Este serviço é prestado  no recinto  das próprias  escolas, no início da manhã e no final da tarde, durante  todo  o período  

letivo, sendo os alunos acolhidos  pelos nossos profissionais, participando  em atividades lúdicas e desportivas.  Nas 

interrupções  letivas e férias de verão, o serviço é prestado  durante  todo  o dia, podendo  existir saídas ao exterior  e visitas de 

diversas entidades  para realização de atividades, tais como  teatro, espetáculos com animais exóticos, etc.

Em resultado  do  trabalho  desenvolvido  até esta data, a expectativa é que o serviço se mantenha no próximo  ano letivo.

ABEI
ESCOLAS PÚBLICAS
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FORNECIMENTO REFEIÇÕES ESCOLARES

Desde setembro  de 2020, que a ABEI tem vindo  a assinar o protocolo  de serviço de refeições escolares e apoio  aos 

refeitórios  escolares, com o Município  de Vila Franca de Xira, abrangendo  a confeção e o serviço para o Agrupamento  

de Escolas Professor Reynaldo dos Santos. 

Em 2024 entramos no quinto  ano letivo  a integrar  este projeto,  que além de desafiante nos tem permitido  diariamente  

trabalhar para dar o nosso melhor  em prol  dos alunos que beneficiam  das refeições confecionadas  e servidas pelas 

equipas  da ABEI. Com organização, confiança e trabalho  de equipa,  conseguindo  prestar um serviço de qualidade,  indo  

ao encontro  das expectativas da entidade  contratante,  o Município  de Vila Franca de Xira, os alunos, os encarregados  de 

educação e os coordenadores  de cada uma das escolas. 

A ABEI, trabalha em parceria com a empresa BLOS, com quem  diariamente  organiza e planeia o dia a dia. As ementas são elaboradas pelas nutricionistas da 

BLOS em conjunto  com a nutricionista  da ABEI, seguindo  com rigor  as diretrizes da Direção Geral de Educação, mantendo  sempre a premissa de uma 

alimentação  saudável e de qualidade . 

As ementas têm vindo  a sofrer alterações, de forma a adicionar  pratos mais apelativos para as diversas idades, considerando  a época do  ano e os aumentos do  

custo das matérias primas, além da questão dos referidos  pratos serem exequíveis na cozinha, tendo  em conta a quantidade  diária de refeições confecionadas, 

considerando  também  o transporte  efetuado  entre a escola base (Escola Professor Reynaldo dos Santos), onde  as refeições são confecionadas  e servidas a alunos 

dos diversos ciclos, e as duas escolas de ensino básico e primário  onde  são servidas as refeições aos alunos de pré-escolar e 1º ciclo. 

ABEI
ESCOLAS PÚBLICAS
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Neste ano letivo  2024/2025 servimos refeições na Escola Secundário Professor Reynaldo dos Santos, onde  são servidas em média  320 refeições diárias, na 

EB nº1 do  Bom Retiro (Escola Dr. Sousa Martins) 220 refeições diárias e na EB Nº 4 de Vila Franca de Xira (Escola Bairro do  Paraíso) com 112 refeições 

diárias. 

Ao longo  do  ano letivo, vamos tendo  auditorias  mensais, realizadas pela empresa com quem  a ABEI tem parceria, a BLOS, auditorias  realizadas pelo  
município  e pela empresa de controlo  de qualidade  com quem  o município  trabalha. As auditorias  são uma ferramenta  essencial para melhorar  o nosso 
trabalho,  além de que o município  tem demonstrado  sempre disponibilidade  para colaborar  em todas as situações.

Mantemos  a relação de proximidade  com o município,  de modo  a efetuar um acompanhamento  mais próximo  do  serviço das refeições, de forma a 
podermos  corrigir  alguma situação ou ação que não esteja a ser realizada da forma mais correta e até no sentido  de ter o feedback  do  tipo  de confeção, 
da quantidade  servida e da própria  qualidade  da alimentação  servida. 

Durante as visitas do  município,  os pratos servidos aos alunos dos diferentes  ciclos, são pesados aleatoriamente  durante  o serviço e a alimentação 
degustada  de modo  a termos uma entidade  externa e neutra a provar as refeições servidas. Neste sentido,  voltamos, à semelhança do  ano anterior, a 
receber  os parabéns pelos métodos  utilizados nas confeções, no paladar  dos pratos e na qualidade  e quantidade  servida a cada aluno. 

Com isto pretendemos  que o nosso serviço seja transparente, a todos  os envolvidos  no processo, não existindo  dúvidas do  tipo  de serviço prestado  pela 
ABEI a toda  a comunidade  estudantil . 

ABEI
ESCOLAS PÚBLICAS
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OUTRAS ATIVIDADES

V POAPMC/Privação Material
V Banco Ajudas Técnicas
V Comunicação  e Imagem
V Protocolos  e Parcerias
V Donativos
V Voluntariado
V Eventos
V Serviços de Suporte
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POAPMC/Privação Material . Relatório Atividades .

Desde 2019, que a ABEI tem sido parceira do  Programa Operacional  de Apoio  às Pessoas Mais Carenciadas. Este programa,  de 

dimensão  europeia,  foi implementado  em cada região  e município  em parceria com entidades  locais. A ABEI passou a fazer 

parte deste projeto  para a região  de Vila Franca de Xira e Arruda  dos Vinhos com o objetivo  de contribuir  para a diminuição  das 

situações de carência existentes nestes concelhos . 

O Programa Operacional  de Apoio  às Pessoas Mais Carenciadas tem sido uma ferramenta de combate  à pobreza  e exclusão 

social de pessoas e agregados  familiares mais vulneráveis. Em estreita interação com a Segurança Social e com entidades  

públicas  e privadas, as câmaras municipais  concretizam este tipo  de apoio,  reforçando  as respostas das políticas públicas  já 

existentes. As IPSS são entidades  muito  importantes  neste contexto,  não só pela proximidade  às comunidades  locais, como  pelo  

facto de estarem talhadas para dar resposta conveniente  no âmbito  da solidariedade  e apoio  social.

ABEI
OUTRAS ATIVIDADES

Em 2024 o ISS deu início ao projeto  piloto  de cartões eletrónicos  sociais, tendo  sido lançado o desafio à ABEI para aderir  a este projeto,  com o objetivo  de capacitar 

e empoderar  as famílias mais carenciadas. Este programa  proporciona  mais autonomia  na escolha de bens alimentares, permitindo  que as famílias selecionem os 

produtos  que melhor  atendem  às suas necessidades e preferências. Enquanto  isso, a distribuição  de bens alimentares continua, beneficiando  aproximadamente  

54% dos destinatários totais do  território . Estas iniciativas refletem  o compromisso  da nossa organização em oferecer  apoio  social efetivo  e adaptado  às 

especificidades  de cada família, promovendo  a dignidade  e a autonomia  dos seus beneficiários .

Esta atividade  é atualmente  financiada pelo  Programa Pessoas 2030 å Privação Material e, a ABEI, assumiu em dezembro  de 2024 o papel  de coordenadora  do  

consórcio  no território  de Vila Franca de Xira/Arruda  dos Vinhos, mantendo  a distribuição  direta  de bens alimentares até fevereiro  de 2025. A ABEI foi convidada  

pelo  ISS, a integrar  também  a nova tipologia  de distribuição  de bens alimentares através de cartão eletrónico,  mantendo  assim até final de 2026 a distribuição,  

direta  e indireta,  de bens alimentares às famílias mais carenciadas. 

Esta é mais uma iniciativa de cariz social e comunitário  que a Instituição desenvolve, dando  resposta às necessidades da comunidade  e que não coloca em causa a 

sua sustentabilidade,  graças ao empenho  e dedicação  da equipa  alocada ao projeto . 
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Banco Ajudas Técnicas. Relatório de Atividades .

Projeto promovido  em parceria entre o Município  de Vila Franca de Xira, como  Entidade  Promotora  e a ABEI como  Entidade  

Gestora tendo  as Juntas de Freguesia de Vila Franca de Xira, União de Freguesias de Alhandra, São João dos Montes  e 

Calhandriz e União de Freguesias da Castanheira do  Ribatejo e Cachoeiras como  parceiras, desde Outubro  de 2024.

Ficou estabelecido  que, a ABEI fica como  Entidade  gestora responsável pela zona Norte  do  Concelho  de Vila Franca de Xira, na 

entrega  e recolha de equipamentos  que apoiem  pessoas com desfavorecimento  económico -social e que, por  motivo  de 

acidente  ou doença, tenha resultado  na perda  de autonomia  física temporária  ou definitiva  e necessitem de ajudas técnicas, 

com vista a minorar  as dificuldades  de mobilidade  e facultando  uma melhoria  de cuidados  na dependência,  face a terceiros.

Para que a ABEI possa dar uma resposta adequada  indo  ao encontro  dos objetivos  do  Projeto, foi constituída  uma equipa  

técnica formada  por, um Técnico Superior  de Educação Social e uma Técnica Superior  de Serviço Social.

ABEI
OUTRAS ATIVIDADES

Desde a assinatura do  Protocolo  com o Município  de Vila Franca de Xira em 2024, foram efetuadas as seguintes diligências :

ÅRecolha de material  técnico : 7 recolhas

ÅEntrega de material  técnico : 3 entregas

Material  Técnico: Camas Articuladas, colchões anti escaras, sobre colchões anti escara com compressor, canadianas, andarilhos, bengalas, cadeiras de rodas, 

cadeiras e bancos de banho, sobre colchões anti escara com compressor.

A ABEI mantém um compromisso  para com a comunidade  envolvente, para que possa dar uma resposta continua  às necessidades identificadas,  

contribuindo  assim para a melhoria  constante das condições  e qualidade  de vida de todos  os utentes.

Mantemos  a expetativa de continuar  a ser uma Instituição de referência no trabalho  que é desenvolvido  diariamente,  para e com a comunidade .
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Comunicação  e Imagem. Relatório Atividades .

O objetivo  desta área tem sido a divulgação  à comunidade  do  trabalho  desenvolvido  pelos vários equipamentos  da ABEI. Apesar da deslocalização dos 

equipamentos  dos centros urbanos, considera-se que o trabalho  desenvolvido  pela equipa  continua  a cumprir  os objetivos  propostos . 

V Publicação semanal da ementa da Instituição;

V Divulgação  dos donativos  pedidos  e recebidos ;

V Publicação de artigos diversos;

V Divulgação  do  IRS Solidário ;

V Divulgação  dos diversos prémios  recebidos  pela instituição ;

V Divulgação  de vagas de emprego ;

V Homenagem  a trabalhadores  que atingem  a idade  da 

reforma ;

V Utilização das redes sociais como  instrumento  de 

divulgação  diária das diferentes  atividades da associação, 

através de um procedimento  de registo  das atividades pelas 

próprias  equipas  do  direto .

Em termos de atividades, dentro  dos condicionalismos  do  orçamento  disponível  para esta área, salientamos o trabalho  desenvolvido  durante  o ano 2024, 

nomeadamente : 

ABEI
OUTRAS ATIVIDADES
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Em 2024, à semelhança dos últimos  anos, mantivemos  a utilização das redes sociais como  instrumento  de divulgação  de algumas das atividades 

desenvolvidas, e apesar dos nossos utentes terem acesso à plataforma  ChildDiar y e poderem  ver diariamente  todas as atividades que são realizadas, 

continua -se a verificar o crescimento  do  número  de seguidores .

ÅMédia  de 16 publicações  mensais;

ÅMédia  de 22.100 pessoas alcançadas mensalmente ;

ÅMédia  de 70 novos seguidores  por  mês.

Em termos de número  de visualizações, destacam-se as publicações  efetuadas 

no âmbito  do  baile de Carnaval, a festa de Natal e a construção de bancos com 

paletes, elaborados  por  dois avós de utentes da Quinta  dos Bacelos.

ABEI
OUTRAS ATIVIDADES

ÅMédia  de 28 publicações  mensais;

ÅMédia  de 20 stories mensais;

ÅMédia  de 2.300 pessoas alcançadas mensalmente ;

ÅMédia  de 17 novos seguidores  por  mês.

Como  publicações  mais vistas, destacam-se os posts relativo ao Dia Escolar 

da Não Violência e da Paz, à inauguração  da resposta social CAFAP e à 

angariação de bens alimentares para doação aos Bombeiros  Voluntários de 

Vila Franca de Xira.

N.º Seguidores  Facebook: 5.366 N.º Seguidores  Facebook: 1.564
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No que respeita à presença da ABEI na comunicação  social em 2024, de salientar o impacto  na imprensa regional,  da assinatura dos protocolos  com a 

Câmara Municipal  de Vila Franca de Xira, para cedência de instalações para abertura  de novas respostas sociais, nomeadamente  para o 

desenvolvimento  do  CAFAP, que entrou  em funcionamento  em 2024, e para Apartamentos  de Autonomização,  resposta social a iniciar em 2025

ABEI
OUTRAS ATIVIDADES
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Protocolos  e Parcerias. Relatório Atividades .

Protocolos  com descontos  exclusivos para utentes das Casas de 

Acolhimento  Residencial: 

ÅBarbearia Chapa 12

ÅClínica de Medicina  Dentária Dra. Maria José Ferreira de Seabra

Protocolos  com descontos  para colaboradores,  respetivos familiares e 

utentes das Casas de Acolhimento  Residencial:

ÅOurivesaria e Ótica do  Ribatejo

Protocolos  com descontos  para colaboradores  e associados da ABEI:

ÅPerfect Gym

ÅDepil  Concept

ÅPapelaria Ricardo

ÅClinica Dr. Pedro Mota

ÅF. Rocha, Artigos  Desportivos, Lda. 

ÅClínica Equilíbrio  e Bem Estar

A esta data, encontram -se em fase de conclusão novas parcerias com 
vantagens para associados, a decorrer  durante  o ano 2025.

ABEI
OUTRAS ATIVIDADES

Através de parcerias de colaboração  com diferentes  instituições a 

ABEI recebe estagiários, em diferentes  áreas. De salientar:

Educação: 

ÅCooptécnica  Gustave Eiffel 

ÅSchool House

Å Instituto  Superior  de Educação e Ciências de Lisboa

Å IEFP å Instituto  de Emprego  e Formação Profissional

ÅAgrupamento  de Escolas Alves Redol

Å IPLUSO  - Instituto  Politécnico  da Lusofonia

ÅEscola Superior  de Educação de Santarém

Saúde:

ÅEscola Superior  de Enfermagem  de Lisboa

ÅEscola Superior  de Saúde Egas Moniz, Monte  da Caparica

ÅEscola Superior  de Tecnologias da Saúde de Lisboa

ÅEscola Superior  de Saúde da Cruz Vermelha de Lisboa

ÅEscola Prof. Reynaldo dos Santos - Curso Profissional de Saúde

Social:

Å ISCTE å Instituto  Universitário de Lisboa

Å ISCSP å Instituto  Superior  de Ciências Sociais e Políticas
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Donativos. Relatório Atividades .

Neste ano de 2024, de salientar, como  habitualmente,  a campanha realizada nas redes sociais, relativa ao IRS Solidário, na qual se sugeria a consignação 

do  IRS tendo  como  beneficiário  a ABEI. 

No que respeita aos Donativos em Numerário , deixamos o nosso especial agradecimento  às seguintes entidades : 

ÅGreen Evolut

ÅJunta de Freguesia de Vila Franca de Xira

No âmbito  da atividade  recorrente  de Donativos em Espécie, agradecer : 

ÅModelo  Continente  Hipermercados,  S.A.

ÅModalfa  å Comércio  e Serviços, S.A.

Å Ideal Segurança

ÅRock World  Lisboa

ÅDHL Supply Chain

ÅEntrajuda

Por último,  deixar o agradecimento  a todos  os que fazem parte da Comunidade  ABEI e que ao longo  deste último  ano, deixaram o seu contributo  de 

forma anónima, seja através de doações em espécie e/ou  numerário,  seja através da sua participação  nas diferentes  iniciativas realizadas pelas diferentes  

respostas sociais.

ABEI
OUTRAS ATIVIDADES




