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1. Enquadramento

O Projeto de Educagéo para a Saude e Educacdo Sexual (PESES) do Jardim Infantil da Quinta
dos Bacelos enquadra-se na estratégia educativa da ABEI e esta plenamente alinhado com o
Projeto Educativo 2025-2029. Constitui um instrumento estruturante de promocéo do bem-estar
fisico, emocional e social das criancas dos 3 aos 10 anos, assumindo a educacéo para a saude

como um processo continuo, transversal e integrado nas praticas pedagdégicas da escola.

O PESES reflete as praticas ja implementadas na escola e sistematiza as a¢des desenvolvidas
no ambito da promocao da saude, da educacao para os afetos, da cidadania, da inclusdo e do

desenvolvimento integral das criangas.
2. Principios Orientadores
O PESES assenta nos seguintes principios:

e Promoc¢éo do bem-estar fisico, emocional e social das criangas;

e Valorizagdo da educacao para a saude como responsabilidade partilhada;

e Desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais;

e Promocao de relacBes interpessoais positivas, baseadas no respeito e ha empatia;
e Educacdo para os afetos e para o respeito pelo corpo, adequada a faixa etéria;

e Inclusdo, equidade e respeito pela diversidade;

e Articulagdo com o curriculo e com o Projeto Educativo da escola.
3. Objetivos
3.1 Objetivo Geral

Promover estilos de vida saudaveis e contribuir para o desenvolvimento integral das criangas,

capacitando-as para escolhas informadas, responsaveis e adequadas a sua idade.
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3.2 Objetivos Especificos

¢ Incentivar habitos de vida saudaveis;

¢ Promover a salde emocional e o equilibrio socioafetivo;
e Desenvolver competéncias de autocuidado e seguranca;
e Estimular relagGes interpessoais saudaveis;

e Fomentar o respeito pelo corpo e pela intimidade;

e Envolver a comunidade educativa na promocao da saude.
4. Areas de Intervencéo
4.1 Alimentacéo Saudavel

e Promocé&o de habitos alimentares equilibrados;
e Sensibilizacédo para a importancia de uma alimentagéo variada e saudavel;

e Articulacdo com as ementas escolares supervisionadas por nutricionista.
4.2 Atividade Fisica e Vida Ativa

e Promocéo da atividade fisica regular;
e Utilizacdo dos espacos exteriores e desportivos;

e Desenvolvimento de atividades ludico-desportivas.
4.3 Saude Emocional e Relagdes Interpessoais

e Desenvolvimento da autoestima e da autoconfianga;
e Promocao da empatia, do respeito e da cooperacéo;

e Prevencdo de comportamentos de excluséo, bullying e violéncia.
4.4 Educacéo para os Afetos e Sexualidade

e Educacéo para o respeito pelo corpo e pelos outros;
e Promocéo de relagdes saudaveis e seguras;

e Abordagem adequada a idade, centrada nos afetos, limites e emocdes.
4.5 Seguranca e Prevencao

e Promogédo de comportamentos seguros;
e Educacédo para a prevencéo de acidentes;

e Sensibilizacdo para o autocuidado.
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5. AcBes e Praticas Desenvolvidas
O PESES concretiza-se através de praticas integradas no quotidiano escolar, nomeadamente:

e Projetos de educacao para valores e cidadania;

e Atividades curriculares e extracurriculares;

e Dinamicas de grupo e projetos transversais;

e Intervencdes da equipa multidisciplinar;

e Parcerias com entidades da area da saude e da comunidade local;

¢ Envolvimento ativo das familias.
5.1 Projetos e Iniciativas do Projeto Educativo com Impacto na Educacéo para a Saude

No ambito dos eixos estratégicos definidos no Projeto Educativo, destacam-se as seguintes

praticas e projetos que contribuem diretamente para a implementagdo do PESES:

e Projetos de Educacdo para Valores e Cidadania, que promovem o respeito, a
responsabilidade, a cooperacao, a empatia e a convivéncia saudavel;

e Projeto KidFun — Educacéo para Valores, desenvolvido em parceria com a Fundacdo
Benfica, que articula a pratica desportiva com competéncias sociais e emocionais;

e Projetos de Escrita Criativa e Expressdo, que contribuem para a salde emocional, a
autoestima e a comunicacdo de emocoes;

e Atividades de Complemento Curricular e Atividades Extracurriculares, nomeadamente
nas areas do desporto, da expressao artistica, da musica e do teatro, promovendo estilos
de vida ativos e saudaveis;

e Desporto Escolar e Atividades Fisicas Regulares, que incentivam a préatica de exercicio
fisico, a cooperacao e habitos de vida ativa;

e Projetos de Sustentabilidade e Educacdo Ambiental, que promovem o bem-estar global,
a responsabilidade social e o cuidado com o meio envolvente;

e Educacdo Alimentar, assegurada através de ementas equilibradas, confecionadas
internamente e supervisionadas por nutricionista, complementadas com acdes de
sensibilizacdo para habitos alimentares saudaveis; Semana da alimentacdo com a
promocao de inimeras atividades para habitos alimentares saudaveis e higiene;

e Intervengbes da Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacao Inclusiva (EMAEI),
promovendo a salde emocional, a inclusdo, a prevencdo de dificuldades e o

acompanhamento individualizado;
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Projetos de Prevencéo do Bullying e Promocéo do Clima Escolar Positivo, alinhados com
a certificagao “Escola sem Bullying, Escola sem Violéncia”;

Parcerias com Entidades da Comunidade Local, que reforcam a educacao para a saude,
a cidadania e o bem-estar social.

AcOes de sensibilizacdo para as criancas e familias, em parceria com a PSP de Vila
Franca de Xira,;

Sessdes de sensibilizagdo com a comunidade escolar “Somos pais...e agora?”, em
parceria com psicologos, nutricionistas, PSP, entre outros;

Acdes de sensibilizacdo, para docentes, para a Diabetes Mitilus tipo 1 e em contexto
escolar, em parceria com a ULS de Alhandra;

Formacao de docentes e ndo docentes de Suporte Basico de Vida;

+ SER — Projeto de desenvolvimento de competéncias socioemocionais, com os alunos
do 4° ano;

Participagdo no programa Eco-escolas, para promogdo de atitudes e praticas

sustentaveis.

5.2 Praticas Integradas no Quotidiano Escolar

Para além dos projetos estruturados, a escola desenvolve préaticas diarias que reforcam os

objetivos do PESES, tais como:

Promoc&o de rotinas de higiene, seguranga e autocuidado;

Dindmicas de grupo orientadas para a expressao emocional e resolucdo positiva de
conflitos;

Valorizacdo do recreio ativo e da utilizagdo dos espacos exteriores;

Envolvimento das familias em ac¢des de sensibilizacdo e partilha;

Criacdo de um ambiente escolar seguro, afetivo e inclusivo.

Estas acles refletem uma abordagem integrada e continua & Educacdo para a Saude e

Educacao Sexual.

6. Articulagdo com a Comunidade Educativa

O PESES promove uma estreita articulacdo entre:

Docentes e assistentes operacionais;
Equipa multidisciplinar de apoio a educacéo inclusiva;
Familias e encarregados de educagéo;

Parceiros locais e institucionais.
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A participacdo da comunidade educativa é considerada fundamental para o sucesso das agoes

desenvolvidas.
7. Monitorizacao e Avaliacdo
A implementacédo do PESES é monitorizada de forma continua, através:

e Da observacao das praticas educativas;
e Da avaliacdo das atividades desenvolvidas;
¢ Do feedback dos alunos, docentes e familias;

e Dareflexdo em contexto pedagdgico.

Os resultados obtidos permitem a melhoria continua das praticas e a adequacao das estratégias

as necessidades da comunidade escolar.
8. Concluséao

O Projeto de Educagdo para a Saude e Educagdo Sexual do Jardim Infantil da Quinta dos
Bacelos traduz o compromisso da escola com a promocao da salde, do bem-estar e do
desenvolvimento integral das criangas. Constitui um documento orientador, dindmico e em
permanente construcéo, refletindo uma escola atenta, inclusiva e comprometida com a formagéo

de cidad&os saudéaveis, conscientes e responsaveis.



